
２０２1ねん8がつ　こんだてひょう

ねつとちからになるものちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの

ちゅうかどんぶり ゆでとうもろこし こめ、さとう、かたくりこ ぶたこまにく たまねぎ、にんじん、はくさい りょうりしゅ、しょうゆ
ぶろっこりーさらだ ぎゅうにゅう あぶら、ごまあぶら ぎゅうにゅう きぬさや、ぶろっこりー、もやし す、ちゅうかだし
わかめすーぷ ねぎ、わかめ、すいか
すいか とうもろこし

りんごじゃむさんど あおなとしらすの しょくぱん、あぶら、こむぎこ ぶたこまにく にんじん、たまねぎ こんそめ、けちゃっぷ
ぽーくしちゅー まぜごはん さとう、じゃがいも しらす とまとぴゅーれー、もやし しょうゆ、す
なむる ぎゅうにゅう こめ、ごま、ごまあぶら ぎゅうにゅう きゅうり、すいか うすたーそーす
すいか りんごじゃむ こまつな ちゅうかだし

ちゃーはん とうにゅうここあぷりん こめ、あぶら とりももにく にんじん、こーん、たまねぎ しお、しょうゆ、みりん
とりにくのからあげ　くしがたとまと せんべい さとう、ごま ぶたひきにく わかめ、きゅうり、れたす だし、ちゅうかだし、す
こーんとわかめのさらだ ぎゅうにゅう かたくりこ、ごまあぶら あぶらあげ、しろみそ とまと、とうがん、すいか ここあ、ぜらちん
みそしる（とうがん・あぶらあげ） せんべい ぎゅうにゅう、とうにゅう しょうが
すいか 【なつのおたのしみぎょうじしょく】

ごはん どらいかれーとーすと こめ、さとう、あぶら、ごまあぶら たら、あつあげ くりーむこーん、ぱせり しお、しょうゆ
たらのくりーむこーんやき ぎゅうにゅう　 えっぐけあまよねーず しろみそ にんじん、こんにゃく、ごぼう みりん、りょうりしゅ
きんぴらごぼう こむぎこ、しょくぱん ぶたひきにく ぴーまん、もやし、りんご だし、けちゃっぷ
みそしる（もやし・あつあげ） ぎゅうにゅう たまねぎ ちゅうのうそーす、かれーこ

りんご
ひやしきつねうどん つなぴらふ うどん、さとう あぶらあげ わかめ、にんじん、ねぎ だし、しょうゆ
なすのにくみそいため ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず ぶたひきにく、しろみそ なす、ぴーまん、きゅうり みりん、しお
きゅうりとちくわのさらだ ごま、こめ ちくわ、つなかん すいか、たまねぎ りょうりしゅ、こんそめ
すいか ぎゅうにゅう

ごはん りんごじゃむむしぱん こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら もめんとうふ、ぶたひきにく にんじん、たまねぎ しょうゆ、ちゅうかだし
まーぼーとうふ ぎゅうにゅう かたくりこ、じゃがいも しろみそ あおのり、きりぼしだいこん、りんご しお、だし
じゃがいものいそあえ ほっとけーきみっくす とうにゅう
みそしる（きりぼし・にんじん） りんごじゃむ ぎゅうにゅう
りんご

みーとすぱげてぃ みそやきおにぎり すぱげてぃ ぶたひきにく たまねぎ、にんじん、とまとかん けちゃっぷ、こんそめ
きゃべつとこーんのさらだ ぎゅうにゅう あぶら、さとう、じゃがいも とうにゅう きゃべつ、こーん、きゅうり す、しお、みりん
じゃがいものすーぷ こめ、ごま しろみそ すいか
すいか ぎゅうにゅう

ごはん なっとうそうめん こめ、あぶら、さとう ぶたこまにく きゃべつ、あかぴーまん、しょうが りょうりしゅ、しょうゆ
ほいこーろー ぎゅうにゅう かたくりこ、はるさめ ひきわりなっとう ねぎ、にんじん、きゅうり しお、ちゅうかだし、みりん

しるばーさらだ えっぐけあまよねーず しろみそ こーん、たまねぎ、ちんげんさい
ちゅうかすーぷ（ちんげんさい・たまねぎ） そうめん ぎゅうにゅう すいか
すいか
ごはん こくとうぼーろ こめ、かたくりこ、さとう とりひきにく たまねぎ、にんじん、だいこん りょうりしゅ、す
とりだんごのさっぱりに ぎゅうにゅう かぼちゃ はなかつお、しろみそ きゅうり、もやし、しょうが、りんご しょうゆ、しお
きゅうりのおかかあえ こむぎこ、くろざとう、あぶら とうにゅう だし
みそしる（かぼちゃ・たまねぎ） ごま ぎゅうにゅう べーきんぐぱうだー
りんご
ごはん ちーずいももち こめ、あぶら、さとう さけ ひじき、にんじん しおこうじ
さけのしおこうじやき ぎゅうにゅう じゃがいも、かたくりこ ちくわ、だいずみずに きゃべつ、すいか だし、しょうゆ
ひじきいりに あつあげ、しろみそ ぱせり しお
みそしる（きゃべつ・あつあげ） ぴざようちーず、とうにゅう

すいか ぎゅうにゅう
ごはん すこーん こめ、さとう ぶたこまにく だいこん、にんじん、こんにゃく だし、しょうが
ぶただいこん ぎゅうにゅう ふ、あぶら しらす、しろみそ きゅうり、わかめ、えのき しょうゆ、みりん
わかめのすのもの ほっとけーきみっくす とうにゅう りんご す、しお、だし
みそしる（ふ・えのき） いちごじゃむ ぎゅうにゅう
りんご
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こんげつのくだものは
「すいか・りんご・なし・めろん」です。

・４にち（すい）はなつのおたのしみぎょうじ
しょくです。

・２５にち（すい）はおたんじょうびかいです。
・２６にち（もく）はたぶんかおやつです。
※のうひんのかんけいにより、へんこうする
ことがあります。
そのばあいにはけいじしおしらせします。

にゅうじのあさのおやつは

まいにちぎゅうにゅうです

【こんねんど、はじめてでるしょくざい】
・なし（16にち）
・フォー（こめこのめん）、みずな（２6にち）

●しようしょくざいにつきましては、あれるぎーなどにはいりょしぐたいて
きにめいきをしています。えんではじめてたべるしょくざいがないように、
こんだてをかくにんし、
さきにごかていでためしてみてください



ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの

つなかれー おふのきなこらすく こめ、じゃがいも つなかん にんじん、たまねぎ かれーこ、こんそめ
すぱげてぃさらだ ぎゅうにゅう あぶら、ばたー、さとう きなこ きゅうり、なし けちゃっぷ、ちゅうのうそーす

なし こむぎこ、すぱげてぃ、ふ ぎゅうにゅう しお
えっぐけあまよねーず

すたみなどん ぴざとーすと こめ、あぶら、さとう ぶたひきにく たまねぎ、ぱぷりか りょうりしゅ、しょうゆ
かぼちゃさらだ ぎゅうにゅう かぼちゃ もめんとうふ にら、きゅうり、にんじん こんそめ、しお
とうふすーぷ えっぐけあまよねーず ぴざようちーず ねぎ、なし、こーん ちゅうかだし
なし しょくぱん ぎゅうにゅう ぴーまん、ぱせり けちゃっぷ

ごはん ごまいりくっきー こめ、さとう とりむねにく こーん、わかめ、たまねぎ りょうりしゅ、しょうゆ
とりにくのあまずまよやき ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず しろみそ りんご みりん、す、しお
じゃがいもとこーんのそてー かたくりこ、じゃがいも ぎゅうにゅう だし、こんそめ
みそしる（わかめ・たまねぎ） あぶら、こむぎこ
りんご ごま
ごはん やきそば こめ、かたくりこ、あぶら かじき とまと、きゅうり しお、しょうゆ
あげざかなのあまからに ぎゅうにゅう さとう、やきそばめん しろみそ きゃべつ、こーん みりん、す、しお
とまとときゅうりのぴくるすふう ぶたこまにく なし、もやし、たまねぎ だし、そーす
みそしる(きゃべつ・こーん） ぎゅうにゅう にんじん、あおのり
なし
ろーるぱん ひじきごはん ばたーろーる、あぶら ぶたひきにく、とりひきにく たまねぎ、にんじん しお、けちゃっぷ
みーとろーふ ぎゅうにゅう ぱんこ、ごまあぶら、さとう つなかん きゃべつ ちゅうのうそーす
きゃべつのつなあえ こめ あぶらあげ はくさい、なし、ひじき しょうゆ、こんそめ
はくさいすーぷ ぎゅうにゅう みりん、りょうりしゅ
なし
ごはん ほっとけーき こめ、ごまあぶら もめんとうふ にんじん、もやし、にら りょうりしゅ、しょうゆ
とうふちゃんぷるー ぎゅうにゅう ほっとけーきみっくす ぶたこまにく、はなかつお ほうれんそう、こーん しお、だし
ほうれんそうおかかあえ しろみそ しめじ、たまねぎ、りんご めーぷるしろっぷ
みそしる（しめじ・たまねぎ） とうにゅう
りんご ぎゅうにゅう

ひやしたんたんめん とりおこわ やきそばめん、ごまあぶら ぶたひきにく、しろみそ ねぎ、ちんげんさい、しょうが だし、しょうゆ
たらのちーずやき ぎゅうにゅう さとう、ごま、あぶら とうにゅう、たら こーん、ぱせり ちゅうかだし、しお
ませどあんさらだ じゃがいも ぴざようちーず きゅうり、にんじん りょうりしゅ
りんご えっぐけあまよねーず とりひきにく りんご、ごぼう

こめ、もちこめ ぎゅうにゅう
ごはん あげぱん こめ、あぶら、さとう ぶたればー、こうやどうふ たまねぎ、しょうが しょうゆ、みりん
ればーのやきにく ぎゅうにゅう ごまあぶら しろみそ にんじん、ぐりんぴーす だし
こうやどうふのにもの ばたーろーる きなこ こまつな、えのき、りんご
みそしる（こまつな・えのき） ぎゅうにゅう
りんご
とりにくのからあげどん ２しょくむしけーき こめ、かたくりこ とりももにく、つなかん きゃべつ、きざみのり りょうりしゅ、しょうゆ
ひじきとはくさいのまよさらだ ぎゅうにゅう さとう、ごま、あぶら もめんどうふ、しろみそ ひじき、はくさい、にんじん しょうが、みりん、だし
みそしる（とうふ・ねぎ） えっぐけあまよねーず とうにゅう ねぎ、めろん す、ここあ
めろん ほっとけーきみっくす ほいっぷくりーむ

【たんじょうびかい】 ぎゅうにゅう
ごはん ふぉー こめ、あぶら、かたくりこ もめんとうふ、ぶたひきにく にんじん、ねぎ、きゃべつ しお、だし
とうふはんばーぐ ぎゅうにゅう さとう、ふぉー ちりめん、しろみそ こまつな、きゅうり、たまねぎ しょうゆ、す
じゃこさらだ とりむねにく りんご、しょうが、もやし、みずな ちゅうかだし
みそしる（たまねぎ･にんじん）
りんご 【たぶんかめにゅー】
いちごじゃむさんど かやくごはん しょくぱん、じゃがいも ぶたこまにく にんじん、たまねぎ、もやし こんそめ、けちゃっぷ
じゃがいものかんとりーに ぎゅうにゅう あぶら、さとう、こめ とうにゅう きゅうり、わかめ、くりーむこーん うすたーそーす、す
わかめさらだ ごま あぶらあげ ぱせり、なし、こんにゃく しょうゆ、しお、りょうりしゅ

とうにゅうこーんすーぷ いちごじゃむ ぎゅうにゅう みりん
なし
ごはん さけわかめおにぎり こめ、じゃがいも、さとう ぶたこまにく たまねぎ、にんじん しょうゆ、だし
にくじゃが ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず しろみそ しらたき、きゅうり、きりぼしだいこん

やさいすてぃっく あぶら さけふれーく、ちりめん えのき、わかめ、りんご
みそしる(きりぼし・えのき） ぎゅうにゅう
りんご

なつやさいかれー ひまわりかんてん こめ、かぼちゃ、あぶら とりこまにく なす、にんじん かれーこ、こんそめ
はるさめさらだ くらっかー こむぎこ ぎゅうにゅう たまねぎ、きゅうり、こーん、なし けちゃっぷ、ちゅうのうそーす

なし ぎゅうにゅう ばたー、さとう、ごまあぶら おれんじじゅーす しお、す、しょうゆ
はるさめ、くらっかー ぶどうじゅーす かんてん

ごはん じゃーじゃーうどん こめ、さとう、ごまあぶら とりももにく ぱせり、こまつな、にんじん しお、だし
とりにくのちーずやき ぎゅうにゅう うどん、かたくりこ ぴざようちーず だいこん、なし す、しょうゆ
こまつなのなっとうあえ しらす、ひきわりなっとう ねぎ、しょうが、きゅうり
みそしる（だいこん・あぶらあげ） あぶらあげ、しろみそ
なし ぶたひきにく
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