
2月
がつ

食育
しょくいく

だより 
2024年

ねん

２月
がつ

 あいせん保育園
ほいくえん

 

園
えん

では、誤嚥
ご え ん

・窒息
ちっそく

事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するため食事
しょくじ

介助
かいじょ

の際
さい

に配慮
はいりょ

をしています。家庭
か て い

でも、食事
しょくじ

中
ちゅう

の

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 
ごぼう 

 10世紀
せ い き

以前
い ぜ ん

に中国
ちゅうごく

から生薬
しょうやく

として日本
に ほ ん

に伝
つた

わってきたと言
い

われています。とても栄養価
えいようか

が

高
たか

く特
とく

に整腸
せいちょう

作用
さ よ う

や血糖値
けっとうち

の上 昇
じょうしょう

を抑
おさ

える

効果
こ う か

のある食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。

今月
こんげつ

はよくかんで食
た

べる野菜
や さ い

として、チキン
ち き ん

ご

ぼう、豚汁
とんじる

うどんを提供
ていきょう

します。 

のらぼう菜
な

 

 川崎市
かわさきし

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

で、多摩区
た ま く

や 

麻生区
あ さ お く

で多
おお

く生産
せいさん

されています。 

甘
あま

みのある柔
やわ

らかい食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

。 

くせが少
すく

なく食
た

べやすい野菜
や さ い

です。 

 

 

●フリッツ
ふ り っ つ

（ベルギー
べ る ぎ ー

） 

フリッツ
ふ り っ つ

とは、ベルギー
べ る ぎ ー

で国民食
こくみんしょく

として親
した

し

まれているフライド
ふ ら い ど

ポテト
ぽ て と

のことです。   

太
ふと

めにカット
か っ と

したじゃがいもを二度揚
に ど あ

げし、

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

と食
た

べます。 

●どんどろけ飯
めし

（鳥取
とっとり

） 

「どんどろけ」とは鳥取
とっとり

の方言
ほうげん

で、「 雷
かみなり

」と

いう意味
い み

で、豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

をいれて炊
た

き込
こ

む郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

お知
し

らせ 

2月
がつ

14日
にち

のバレンタイン
ば れ ん た い ん

デー
で ー

にココア
こ こ あ

クッキー
く っ き ー

を

取
と

り入
い

れました。 

 

「教育
きょういく

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
とう

における事故
じ こ

防止
ぼ う し

及
およ

び事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

のためのガイドライン
が い ど ら い ん

」（内閣府
ないかくふ

）より抜粋
ばっすい

 

食事
しょくじ

の介助
かいじょ

をする際
さい

に注意
ちゅうい

すべきポイント
ぽ い ん と

 

⚫ ゆっくり落
お

ち着
つ

いて食
た

べることができる

よう子
こ

どもの意志
い し

に合
あ

ったタイミング
た い み ん ぐ

で

与
あた

える。 

⚫ 子
こ

どもの口
くち

に合
あ

った量
りょう

で与
あた

える（一
いっ

回
かい

で

多
おお

くの量
りょう

を詰
つ

めすぎない）。 

⚫ 食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

んだことを確認
かくにん

する（口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていないか注意
ちゅうい

する）。 

⚫ 汁物
しるもの

などの水分
すいぶん

を適切
てきせつ

に与
あた

える。 

⚫ 食事
しょくじ

の提供
ていきょう

中
ちゅう

に驚
おどら

かせない。 

⚫ 食事
しょくじ

中
ちゅう

に眠
ねむ

くなっていないか注意
ちゅうい

する。 

⚫ 正
ただ

しく座
すわ

っているか注意
ちゅうい

する。 

 

「子
こ

どもを事故
じ こ

から守
まも

る！の事
じ

故防止
こ ぼ う し

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」 

（消費者庁
しょうひしゃちょう

）より、「食事
しょくじ

中
ちゅう

に食
た

べ物
もの

で窒息
ちっそく

」の部分
ぶぶん

を抜粋
ばっすい

 

〈注意
ちゅうい

ポイント
ぽ い ん と

〉（0歳
さい

～６歳
さい

くらい） 

1. パン
ぱ ん

、カステラ
か す て ら

、こんにゃく、キノコ
き の こ

類
るい

、

海藻類
かいそうるい

、ゆで卵
たまご

、肉
にく

などは、1cm大
だい

程度
て い ど

まで

小
ちい

さくして与
あた

えましょう。 

2. 球形
きゅうけい

の食品
しょくひん

（プチ
ぷ ち

トマト
と ま と

、ブドウ
ぶ ど う

などの

果物
くだもの

、飴
あめ

、チーズ
ち ー ず

、うずらの卵
たまご

など）は、吸
す

い

込
こ

みにより窒息
ちっそく

の原因
げんいん

となります。4等分
とうぶん

にし

て、ブドウ
ぶ ど う

などの皮
かわ

は除去
じょきょ

してから与
あた

えましょ

う。 

3. いか、エビ
え び

、貝
かい

など噛
か

みきりにくい食材
しょくざい

は 0、

1歳
さい

児
じ

には与
あた

えないようにしましょう。気管
き か ん

・

気管支
き か ん し

に入
はい

りやすい豆
まめ

・ナッツ
な っ つ

類
るい

は、5歳
さい

以下
い か

のこどもには食
た

べさせないようにしましょう。 

4. 食品
しょくひん

を口
くち

に入
い

れたまま遊
あそ

んだり、話
はな

したり、寝
ね

転
ころ

んだりさせないようにしましょう。また、泣
な

いているこどもをあやそうとして、食品
しょくひん

を食
た

べ

させるのはやめましょう。 

給 食
きゅうしょく ごえん ちっそく

事故
じ こ

防止
ぼうし

対策
たいさく

について


