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保育園
ほいくえん

の給 食
きゅうしょく

では、誤嚥
ご え ん

・窒息
ちっそく

事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するため次
つぎ

の食品
しょくひん

は使用
し よ う

していません。 

プチ
ぷ ち

トマト
と ま と

、乾
かわ

いたナ
な

ッ
つ

ツ
つ

、節分
せつぶん

の鬼
おに

打
う

ち豆
まめ

、枝豆
えだまめ

、うずら卵
たまご

、あめ類
るい

、ラムネ
ら む ね

、キャンディ
き ゃ ん で ぃ

チーズ
ち ー ず

、

丸
まる

のままのぶどう、さくらんぼ、もち、白玉
しらたま

団子
だ ん ご

、いか、ミニ
み に

カップ
か っ ぷ

ゼリー
ぜ り ー

 

どんな食
た

べ物
もの

でも、誤嚥
ご え ん

・窒息
ちっそく

の可能性
かのうせい

があるので、咀嚼
そしゃく

力
りょく

など子
こ

どもの発達
はったつ

に合
あ

った調理
ちょうり

方法
ほうほう

や調理
ちょうり

形態
けいたい

にすることが大切
たいせつ

です。子
こ

どもの成長
せいちょう

に合
あ

わせて、食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

や大
おお

きさを変
か

えていきましょう。 

また、就学
しゅうがく

までに様々
さまざま

な食材
しょくざい

や料理
りょうり

を食
た

べる経
けい

験
けん

も必
ひつ

要
よう

です。大
お

人
とな

が見
み

守
まも

る中
なか

で、安
あん

全
ぜん

な食
た

べ方
かた

（骨
ほね

や種
たね

の出
だ

し方
かた

、皮
かわ

の剥
む

き方
かた

等
など

）を伝
つた

えていきましょう。 

家庭
か て い

でもできる配慮
はいりょ

の例
れい

  

プチ
ぷ ち

トマト
と ま と

・ぶどう 球形
きゅうけい

は危険
き け ん

なので、４等分
とうぶん

にする 

えび、貝類
かいるい

 固
かた

く噛
か

み切
き

れないので、２歳
さい

くらいまで使用
し よ う

をさける 

こんにゃく 

きのこ類
るい

 

弾力性
だんりょくせい

や繊維
せ ん い

の固
かた

さが食
た

べにくいので、細
こま

かく（１㎝）切
き

る 

こんにゃくは糸
いと

こんにゃくで代用
だいよう

し刻
きざ

む 

ゆで卵
たまご

 唾液
だ え き

を吸 収
きゅうしゅう

して飲
の

み込
こ

みづらいので、細
こま

かくし何
なに

かと混
ま

ぜて使
し

用
よう

する 

煮魚
にざかな

 唾液
だ え き

を吸 収
きゅうしゅう

して飲
の

み込
こ

みづらいので、煮
に

汁
じる

を多
おお

めにしやわらかく煮
に

る 

りんご、梨
なし

 細
こま

かくなっても固
かた

さがあるので、離乳
りにゅう

完了
かんりょう

期
き

くらいまで加熱
か ね つ

する 

ごはん、パン類
るい

、ふかし

芋
いも

、焼
や

き芋
いも

、カステラ
か す て ら

 

粘
ねん

着
ちゃく

性
せい

が高
たか

く、唾
だ

液
えき

を吸
きゅう

収
しゅう

して飲
の

み込
こ

みづらいので、水分
すいぶん

を取
と

って喉
のど

を

湿
しめ

らせてから食
た

べる、詰
つ

め込
こ

みすぎない、よく噛
か

む等
とう

の注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

 

 

 

 

●チャオガー
ち ゃ お が ー

（ベトナム
べ と な む

） 

ベトナム
ば と な む

で定番
ていばん

の朝 食
ちょうしょく

で、日本
に ほ ん

だとおかゆに

あたります。「チャオ
ち ゃ お

」はおかゆ、「ガー
が ー

」は鶏肉
とりにく

を意味
い み

します。 

  

●トルコ
と る こ

ライス
ら い す

（長崎
ながさき

） 

長崎県
ながさきけん

のご当地
と う ち

グルメ
ぐ る め

で、ひとつのお皿
さら

に

ピラフ
ぴ ら ふ

とパスタ
ぱ す た

を並
なら

べて盛
も

り付
つ

けて、その上
うえ

にとんかつを盛
も

り付
つ

ける料
りょう

理
り

です。 

今月
こんげつ

はお誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

ほうれん草
そう

 

ほうれん草
そう

は、鉄分
てつぶん

やβ-カロテン
か ろ て ん

、ビタミン
び た み ん

Ｃ、

Ｅ、Ｋ、葉酸
ようさん

を多
おお

く含
ふく

みます。川崎
かわさき

産
さん

のほうれん草
そう

もあります。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 
お知

し

らせ 
●日本

に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

にちなんだ献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。 

 鏡
かがみ

開
びら

き：おしるこ(さつま芋
いも

入
い

り) 

明
あ

けましておめでとう行事
ぎょうじ

：赤飯
せきはん

・三
さん

色
しょく

なます 

 

給食
きゅうしょく ご え ん ち っ そ く

事故
じ こ

防止
ぼ う し

対策
た い さ く


