
10月
が つ

 食育
し ょ く い く

だより 
２０２３年

ねん

１０月
がつ

   あいせん保育
ほ い く

園
えん

 

  「かわさきそだち」を知
し

っていますか？ 

「かわさきそだち」は川崎
かわさき

市内
し な い

でとれた農産物
のうさんぶつ

の総称
そうしょう

です。 

川崎市
かわさきし

は 住
じゅう

宅地
た く ち

が多
おお

いイメージ
い め ー じ

ですが、実
じつ

はたくさんの

農産物
のうさんぶつ

が生産
せいさん

されています。農地
の う ち

の面積
めんせき

を合
あ

わせると東京
とうきょう

ドーム
ど ー む

66個分
こ ぶ ん

になるそうです。大切
たいせつ

に育
そだ

てられた農産物
のうさんぶつ

は、畑
はたけ

にある個人
こ じ ん

直売所
ちょくばいじょ

や、JAのファーマーズマーケット
ふ ぁ ー ま ー ず ま ー け っ と

等
など

で販売
はんばい

さ

れています。 

【ぜひ食
た

べて欲
ほ

しい “かわさきそだち”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGs の観点
かんてん

からも、住
す

んでいる地域
ち い き

（川崎市
かわさきし

、神奈川県
か な が わ け ん

、大
おお

きくは国内
こくない

）で採
と

れたものを選
えら

ぶことが、

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

への一歩
い っ ぽ

となります。このような地産地消
ちさんちしょう

の取組
とりくみ

は、新鮮
しんせん

な食品
しょくひん

を入手
にゅうしゅ

できることや配送
はいそう

のコスト
こ す と

を抑
おさ

えるばかりではなく、都市
と し

に農地
の う ち

があることで環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

や景
けい

観
かん

の維持
い じ

、次
じ

世代
せ だ い

への教育
きょういく

の

側面
そくめん

からも良
よ

いことがたくさんあります。 

シンボルマーク
し ん ぼ る ま ー く

は、多摩
た ま

川
がわ

の青
あお

、

大地
だ い ち

の緑
みどり

、朱色
しゅいろ

は生産者
せいさんしゃ

と市民
し み ん

が「かわさきそだち」を育
そだ

ててい

くことを表
あらわ

しています。 

©かわさき地産地消推
ちさんちしょうすい

進
しん

協議会
きょうぎかい

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

梨
なし

 

日本
に ほ ん

の梨
なし

は丸
まる

い形
かたち

で、みずみ

ずしくシャリシャリ
し ゃ り し ゃ り

した食感
しょっかん

なのに対
たい

し、ヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

原産
げんさん

の 

西洋梨
せいようなし

は、上
うえ

が細
ほそ

く、お尻
しり

が大
おお

きいひょう

たんのような形
かたち

で、ねっとりと甘
あま

く、香
かお

り

もフルーティー
ふ る ー て ぃ ー

です。川崎
かわさき

では、江戸
え ど

時代
じ だ い

に大師
だ い し

河原
か わ ら

周辺
しゅうへん

が長十郎
ちょうじゅうろう

の産地
さ ん ち

だったそ

うです。現在
げんざい

は、中原区
なかはらく

、高津区
た か つ く

、

宮前区
みやまえく

、多摩区
た ま く

、麻生区
あ さ お く

で栽培
さいばい

されていま

す。 

 

 

● 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を子
こ

ども向
む

けにアレンジ
あ れ ん じ

し

て取
と

り入
い

れました。 

・ごんじゅうおにぎり（千葉県
ち ば け ん

） 

  豚
ぶた

バ
ば

ラ
ら

肉
にく

と油
あぶら

揚
あ

げを甘
あま

辛
から

く煮
に

てご飯
はん

に混
ま

ぜたお

にぎりで、千葉県
ち ば け ん

館山市
たてやまし

地域
ち い き

で古
ふる

くから食
しょく

されて

きた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

・しっぽくうどん（香川県
かがわけん

） 

数種類
すうしゅるい

の野菜
や さ い

と油
あぶら

揚
あ

げを出汁
だ し

で一
いち

度
ど

に煮
に

込
こ

み、

ゆでたうどんの上
うえ

から具材
ぐ ざ い

と汁
しる

をかけてつくる

香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

 

 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

禅寺丸柿（ぜんじまるがき） 

・日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の 幻
まぼろし

の甘
あま

柿
がき

 

・麻生区
あ さ お く

柿生
か き お

地区
ち く

で栽培
さいばい

 

・９～10月
がつ

にとれる 

のらぼう菜（のらぼうな） 

・川
かわ

崎
さき

の誇
ほこ

る伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

 

・多摩区
た ま く

菅
すげ

で主
おも

に栽培
さいばい

 

・２～４月
がつ

にとれる 

多摩川梨（たまがわなし） 

・実
じつ

は品種
ひんしゅ

は様々
さまざま

 

・中原区
なかはらく

～麻生区
あ さ お く

で広
ひろ

く栽培
さいばい

 

・８～９月
がつ

にとれる 

他
ほか

にもキャベツ
き ゃ べ つ

、大根
だいこん

、赤
あか

タマネギ
た ま ね ぎ

、トマト
と ま と

、

メロン
め ろ ん

、いちご…美味
お い

しいものたくさん！ 

色
いろ

々
いろ

探
さが

してみてね～ 

©T.N 

菜果
さ い か

ちゃん 

かわさきそだちＰＲキャラクター
き ゃ ら く た ー

 


