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まずはまずはまずはまずは基本基本基本基本！！！！    

    

「「「「いただきますいただきますいただきますいただきます」「」「」「」「ごちそうさまごちそうさまごちそうさまごちそうさま」」」」とはとはとはとは、、、、魚魚魚魚やややや肉肉肉肉、、、、米米米米、、、、野菜野菜野菜野菜などなどなどなど

のののの命命命命をいただきをいただきをいただきをいただき、、、、作作作作ってくれたってくれたってくれたってくれた人人人人々々々々へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをこめたちをこめたちをこめたちをこめた言葉言葉言葉言葉

であるといわれていますであるといわれていますであるといわれていますであるといわれています。。。。またまたまたまた、、、、あいさつをすることであいさつをすることであいさつをすることであいさつをすることで、、、、生活生活生活生活のののの中中中中

にににに「「「「食事食事食事食事のはじまりのはじまりのはじまりのはじまり、、、、終終終終わりわりわりわり」」」」というというというという規律規律規律規律ととととリズムリズムリズムリズムがががが生生生生まれますまれますまれますまれます。。。。

家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも食事前後食事前後食事前後食事前後のあいさつをしっかりするようにしましょうのあいさつをしっかりするようにしましょうのあいさつをしっかりするようにしましょうのあいさつをしっかりするようにしましょう。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

「「「「きちんとすわってきちんとすわってきちんとすわってきちんとすわって食食食食べなさいべなさいべなさいべなさい」」」」というというというという前前前前にににに、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい環境環境環境環境をととのえてあげましょうをととのえてあげましょうをととのえてあげましょうをととのえてあげましょう。。。。    

テーブルテーブルテーブルテーブルやいすがやいすがやいすがやいすが子子子子どものどものどものどもの身体身体身体身体にににに合合合合っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？    

食事時食事時食事時食事時 、、、、落落落落 ちちちち 着着着着かないのはかないのはかないのはかないのは 、、、、 食食食食べにくさにべにくさにべにくさにべにくさに原因原因原因原因 があるかもしれませんがあるかもしれませんがあるかもしれませんがあるかもしれません 。。。。 またまたまたまた、、、、                                                        

テレビテレビテレビテレビがついてがついてがついてがついていいいいたりたりたりたり、、、、おもちゃがすぐおもちゃがすぐおもちゃがすぐおもちゃがすぐ近近近近くにありませんかくにありませんかくにありませんかくにありませんか？？？？    

    食卓食卓食卓食卓がががが食事食事食事食事にににに集中集中集中集中できるできるできるできる環境環境環境環境にあるかにあるかにあるかにあるか、、、、今一度確認今一度確認今一度確認今一度確認してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

食事食事食事食事マナーマナーマナーマナーのしつけはのしつけはのしつけはのしつけは口口口口でででで言言言言うよりうよりうよりうより、、、、子子子子どどどど

もともともともと一緒一緒一緒一緒にににに食卓食卓食卓食卓をををを囲囲囲囲むむむむ中中中中でででで、、、、大人大人大人大人がおがおがおがお手本手本手本手本をををを

見見見見せてあげることがせてあげることがせてあげることがせてあげることが何何何何よりよりよりより大切大切大切大切ですですですです。。。。    

悪悪悪悪いところばかりをいところばかりをいところばかりをいところばかりを言言言言いいいい過過過過ぎないでぎないでぎないでぎないで、、、、上手上手上手上手

にににに出来出来出来出来たたたた時時時時にはにはにはには、、、、ほめてあげましょうほめてあげましょうほめてあげましょうほめてあげましょう。。。。    

個人差個人差個人差個人差はありますがはありますがはありますがはありますが、、、、子子子子どもはどもはどもはどもは少少少少しずつしずつしずつしずつ出出出出

来来来来るようになっていきまするようになっていきまするようになっていきまするようになっていきます。。。。    

毎日毎日毎日毎日のののの食事食事食事食事のののの中中中中でででで、、、、家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも根気根気根気根気よくよくよくよく教教教教ええええ

てあげましょうてあげましょうてあげましょうてあげましょう。。。。    

 

● いすにいすにいすにいすに座座座座ったったったった時時時時にににに、、、、テーブルテーブルテーブルテーブルがががが胸胸胸胸ととととへそのへそのへそのへその間間間間にににに来来来来るるるる    

ようになっていますかようになっていますかようになっていますかようになっていますか。。。。    

● おなかとおなかとおなかとおなかとテーブルテーブルテーブルテーブルのののの間間間間はははは、、、、握握握握りこぶしりこぶしりこぶしりこぶし 1111 個分程度個分程度個分程度個分程度あいてあいてあいてあいて    

いますかいますかいますかいますか。。。。    

● いすのいすのいすのいすの奥奥奥奥までまでまでまで深深深深くくくく腰腰腰腰かけていますかかけていますかかけていますかかけていますか。（。（。（。（届届届届かないかないかないかない場合場合場合場合はははは、、、、    

背中背中背中背中にににに座布団座布団座布団座布団ややややクッションクッションクッションクッションをををを置置置置くとよいでしょうくとよいでしょうくとよいでしょうくとよいでしょう。）。）。）。）    

●●●●    いすのいすのいすのいすの高高高高さはどうですかさはどうですかさはどうですかさはどうですか。（。（。（。（高高高高いいいい場合場合場合場合はははは、、、、踏踏踏踏みみみみ台台台台などなどなどなど置置置置くとくとくとくと    

よいでしょうよいでしょうよいでしょうよいでしょう。）。）。）。）    



    

            

                                                            

調理室調理室調理室調理室よりよりよりより    

給食給食給食給食をををを食食食食べるようすをべるようすをべるようすをべるようすを見見見見ていますていますていますています    

調理師調理師調理師調理師がががが、、、、子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの給食給食給食給食をををを食食食食べるようすをべるようすをべるようすをべるようすを見見見見てててて回回回回っていますっていますっていますっています。。。。一生懸命作一生懸命作一生懸命作一生懸命作ったったったった給食給食給食給食をみんをみんをみんをみん

ながたくさんながたくさんながたくさんながたくさん食食食食べてくれるとべてくれるとべてくれるとべてくれると、、、、とてもとてもとてもとても嬉嬉嬉嬉しいものなんですよしいものなんですよしいものなんですよしいものなんですよ。。。。保護者保護者保護者保護者のののの方方方方とととと、、、、同同同同じじじじ気持気持気持気持ちですちですちですちです。。。。    

    

 

ひなひなひなひな祭祭祭祭りのりのりのりの献立献立献立献立    ＊＊＊＊五目五目五目五目ちらしちらしちらしちらし    ＊＊＊＊海海海海のののの幸幸幸幸のののの酢酢酢酢のののの物物物物    ＊＊＊＊鶏鶏鶏鶏のののの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき    ＊＊＊＊さつまさつまさつまさつま

芋芋芋芋のののの天麩羅天麩羅天麩羅天麩羅    ＊＊＊＊蛤蛤蛤蛤のののの潮汁潮汁潮汁潮汁    ＊＊＊＊苺苺苺苺    

ひなひなひなひな祭祭祭祭りのおやつりのおやつりのおやつりのおやつ：：：：朝朝朝朝    ＊＊＊＊ひなあられひなあられひなあられひなあられ    ＊＊＊＊ジュースジュースジュースジュース                                    

おおおお昼昼昼昼のおやつのおやつのおやつのおやつ：＊：＊：＊：＊桜餅桜餅桜餅桜餅    

    


