
 

 

2024年
ねん

がスタート
す た ー と

してはや１か月
１ か げ つ

。例年
れいねん

に比
くら

べ今年
こ と し

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていますが、低温
ていおん

・

低湿
ていしつ

の冬
ふゆ

は、ウイルス
う い る す

が大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

を寄
よ

せつけないじょうぶな体作
からだづく

り、環境作
かんきょうづく

りに気
き

を配
くば

り、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 「鬼
おに

は～外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」でお馴染
な じ

みの節分
せつぶん

の豆
まめ

ま

き。消費者庁
しょうひしゃちょう

は、喉
のど

に詰
つ

まらせて窒息
ちっそく

するおそれがあ

るなどして、5歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもにはかたい豆
まめ

や

ナッツ類
な っ つ る い

などを食
た

べさせないよう注意
ちゅうい

を呼
よ

び掛
か

けて

います。子
こ

どもは、かみ砕
くだ

く力
ちから

や飲
の

み込
こ

む力
ちから

が弱
よわ

い

ため、豆
まめ

などを喉
のど

や気管
き か ん

に詰
つ

まらせる危険性
きけんせい

がありま

す。小
ちい

さく砕
くだ

いた豆
まめ

でも、かけらが気管
き か ん

に入
はい

り込
こ

んで、

肺炎
はいえん

や気管支炎
き か ん し え ん

を起
お

こすこともあります。窒息
ちっそく

や誤嚥
ご え ん

は豆
まめ

以外
い が い

にも、様々
さまざま

な食品
しょくひん

で起
お

こります。丸
まる

くてつ

るっとしたもの、粘着性
ねんちゃくせい

が強
つよ

く飲
の

み込
こ

みづらいもの、

かみ切
き

りにくいものなどは、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

登
と う

園
え ん

許可証
き ょ か し ょ う

は必要
ひ つ よ う

ですか？ 

1月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 

＜冬
ふ ゆ

でも外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぼう＞ 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

、外
そと

遊
あそ

びをさせると風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまう

のではないかと心配
しんぱい

になりますね。しかし、冬
ふゆ

の外
そと

遊
あそ

びには様々
さまざま

なメリット
め り っ と

があると言
い

われています。 

〇日光
にっこう

や風
かぜ

・空気
く う き

の刺激
し げ き

で皮膚
ひ ふ

が丈夫
じょうぶ

になる 

〇風邪
か ぜ

をひきにくくなる 

〇血行
けっこう

がよくなり元気
げ ん き

がでる 

〇体
からだ

を上手
う ま

く動
うご

かせるようになる 

〇骨
ほね

が丈夫
じょうぶ

になる 

〇よく眠
ねむ

れるようになる 

〇食欲
しょくよく

が出
で

る 

〇脳
のう

の働
はたら

きがよくなる 

〇ストレス
す と れ す

解消
かいしょう

になる 

・・・など 

 出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

は「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

」という

法律
ほうりつ

で定
さだ

められています。 

 

 

 

 

 

  

令和 6 年 2 月 1 日 

あいせん保育園 
 

・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A 

・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

B 

・新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

・・・が発生
はっせい

しました 

節分
せ つ ぶ ん

の豆
ま め

まき 

 

２月のほけんだより 

～窒息
ち っ そ く

・誤嚥
ご え ん

に注意
ち ゅ う い

！～ 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

19条
じょう

 

「校長
こうちょう

は感染症
かんせんしょう

にかかっており、かかってる疑
うたが

いがあり、又
また

はかかるおそれのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
など

があ

るときは、政令
せいれい

で定
さだ

めるところにより、出席
しゅっせき

を停止
て い し

させることができる」 

 
保育
ほ い く

園
えん

では、この「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

」や、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が発行
はっこう

している「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ガイドライン
が い ど ら い ん

」に基
もと

づき

対応
たいおう

しています。登
とう

園
えん

停止
て い し

の感染症
かんせんしょう

になった場合
ば あ い

、感染
かんせん

のおそれがなくなり登園
とうえん

する際
さい

には「登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

」が

必要
ひつよう

となるものがありますので、ご注意
ごちゅうい

ください。 

登
とう

園
えん

停止
て い し

となる主
おも

な感染症
かんせんしょう

 

●インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

・・現在
げんざい

、登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

は不要
ふ よ う

 

●新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

・・登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

は不要
ふ よ う

 

●麻疹
ま し ん

（はしか） ●風疹
ふうしん

 

●水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）・帯状疱疹
たいじょうほうしん

 

●流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふく） 

●咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

） 

●流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

） 

・・アデノウイルス
あ で の う い る す

感染症
かんせんしょう

は登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

は不要
ふ よ う

 

●百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 

●急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 

●溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・・・など 


