
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しいと、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。こ

れからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向
む

けて、風邪
か ぜ

に負
ま

けないじょうぶな体作
からだづく

りを心
こころ

がけましょう。 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

            

vcccccccccccccccc

ccccccccccccccccc

ccccccccccccccccc

ccccccccccccccccc

ccccccccccｖｃエ

ンザどうなる？ 

令和 5年 11月 1日 

あいせん保育園 

 インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

は湿潤
しつじゅん

と高温
こうおん

に弱
よわ

く、乾燥
かんそう

と低温
ていおん

に強
つよ

いと言
い

われています。そのため例年
れいねん

は 12月
がつ

頃
ごろ

に流行
りゅうこう

入
い

りし、1～2月
がつ

にかけてがピーク
ぴ ー く

でした。し

かし、今年
こ と し

は 9月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から急増
きゅうぞう

し、すでに流行
りゅうこう

の

状 況
じょうきょう

になっています。これは、コロナ
こ ろ な

禍
か

によりここ

数年間
すうねんかん

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

があまり

流行
りゅうこう

せず、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

やほかの感染症
かんせんしょう

の抗体
こうたい

が下
さ

がっている人
ひと

が増
ふ

え、感染症
かんせんしょう

にかかりやすい状 況
じょうきょう

に

なっているためだと思
おも

われます。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は重篤
じゅうとく

な肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

を起
お

こすことも

あり、場合
ば あ い

によっては命
いのち

を落
お

とす危険性
きけんせい

もあるため、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

〈虫歯
む し ば

があった園児
え ん じ

〉 

・乳児
にゅうじ

クラス
く ら す

 なし 

・ほし組
ぐみ

   0名 

・つき組
くみ

   5名 

・うちゅう組
ぐみ

 2名 

 園医
え ん い

の小林
こばやし

先生
せんせい

によると、仕上
し あ

げ磨
みが

きは 10歳
さい

頃
ごろ

まで

してあげた方
ほう

が良
い

いとのことでした。生
は

えたばかりの

永久歯
えいきゅうし

は虫歯
む し ば

になりやすいので、特
とく

に注意
ちゅうい

して仕上
し あ

げ

磨
みが

きをしてあげて下さい。 

風邪
か ぜ

って何
な に

？ 

風邪
か ぜ

は正確
せいかく

には「風邪
か ぜ

症候群
しょうこうぐん

」「感冒
かんぼう

」「急 性 上
きゅうせいじょう

気道炎
きどうえん

」などと呼
よ

ばれ、喉
のど

の痛
いた

みや咳
せき

・鼻水
はなみず

・発熱
はつねつ

な

どを伴
ともな

い、数日
すうじつ

で治
なお

る症 状
しょうじょう

をいいます。原因
げんいん

はほ

ぼウイルス
う い る す

であり、その数
かず

は数百
すうひゃく

種類
しゅるい

にものぼると

されています。 

風邪
か ぜ

と似
に

たような症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすものとして

「肺炎
はいえん

」「扁
へん

桃炎
とうえん

」「副鼻腔炎
ふくびくうえん

」「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」など

があります。風邪
か ぜ

との違
ちが

いは、ウイルス
う い る す

ではなく細菌
さいきん

が原因
げんいん

で起
お

こることが多
おお

い点
てん

です。こうした細菌
さいきん

が

原因
げんいん

の症 状
しょうじょう

は抗生物質
こうせいぶっしつ

で改善
かいぜん

します。しかし、風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になるウイルス
う い る す

には抗生物質
こうせいぶっしつ

は効
き

きません。

むやみに抗生物質
こうせいぶっしつ

を使
つか

うと耐性
たいせい

菌
きん

を増
ふ

やすことにな

ります。風邪
か ぜ

に効
き

く抗
こう

ウイルス
う い る す

薬
やく

はありません。 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

 

１０月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょうほう

 

11月のほけんだより 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A 

幼児
よ う じ

 1名
めい

 

乳児
にゅうじ

 1名
めい

 

すでに流行
りゅうこう

が始
はじ

まっています！ 

 インフルエンザワクチン
い ん ふ る え ん ざ わ く ち ん

は、接種
せっしゅ

からその効果
こ う か

が現
あらわ

れるまで通常
つうじょう

約
やく

2週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかり、約
やく

5カ月間
かげつかん

効果
こ う か

が

持続
じ ぞ く

すると言
い

われています。今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早
はや

く

感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しているため、早目
は や め

のワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

を

検討
けんとう

して下
くだ

さい。 

ワクチンを打
う

ちましょう 

風邪
か ぜ

で処方
しょほう

される薬
くすり

は、あく

まで症 状
しょうじょう

を緩和
か ん わ

させるための

ものです。風邪
か ぜ

をひいた時
とき

は、

無理
む り

をせず安静
あんせい

にして十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

を取
と

り、栄養
えいよう

や水分
すいぶん

をしっ

かり摂
と

る事
こと

が大切
たいせつ

です。 

 


