
 

 

8
はち

月
がつ

ですね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！夏
なつ

の暑
あつ

さにも負
ま

けず、水遊
みずあそ

びを目一杯
め い っ ぱ い

楽
たの

しんでいる子
こ

ど

も達
たち

。今月
こんげつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

、皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

などに気
き

を付
つ

け暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていけるよう

見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

夏
な つ

こそ保湿
ほ し つ

！ 

8月 7日  鼻の日 
鼻
はな

は匂
にお

いを嗅
かい

いだり呼吸
こきゅう

をしたりする他
ほか

に、空気
く う き

の

湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

したり、空気中
くうきちゅう

のゴミが体
からだ

の中
なか

に

入
はい

らないようにする役割
やくわり

があります。鼻水
はなみず

をすする

と、せっかく鼻水
はなみず

がからめとってくれた細菌
さいきん

やウイル

スが喉
のど

に流
なが

れてしまい炎症
えんしょう

を起
お

こすことがありま

す。また、急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

や滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

の原因
げんいん

にもな

ります。小
ちい

さな子
こ

どもは上手
じょうず

に鼻
はな

がかめないので、親
おや

が手助
て だ す

けしてあげることが必要
ひつよう

になります。 

7月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 
新型
しんがた

コロナウイルス、RSウイルス 

アデノウイルス感染症
かんせんしょう

 

発生
はっせい

しました。 

夏
なつ

は保湿
ほ し つ

しなくてもよい、あせもは保
ほ

湿
しつ

してはいけ

ないと思
おも

っていませんか？夏
なつ

＝汗
あせ

＝水分
すいぶん

だから皮膚
ひ ふ

の

水分
すいぶん

は足
た

りている、と思
おも

ってしまいますよね。 

～あせもってどうしてできるの？～ 

乾
かわ

いた汗
あせ

をそのままにしておくと、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

して残
のこ

った塩分
えんぶん

や汚
よご

れが汗腺
かんせん

を詰
つ

まらせ炎症
えんしょう

を起
お

こしてし

まいます。また、この塩分
えんぶん

や汚
よご

れが肌
はだ

に刺激
し げ き

を与
あた

え肌
はだ

のバリア機能
き の う

を壊
こわ

します。これがあせもの原因
げんいん

です。 

～あせもに保湿
ほ し つ

剤
ざい

？～ 

肌
はだ

を保湿
ほ し つ

する事
こと

で角質
かくしつ

のザラザラを防
ふせ

ぎ汗腺
かんせん

を塞
ふさ

ぐ

事
こと

が予防
よ ぼ う

できます。また、保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

っておくことで

汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

して残
のこ

った塩分
えんぶん

や汚
よご

れを保湿
ほ し つ

剤
ざい

と一緒
いっしょ

に洗
あら

い流
なが

したりしやすくなります。 

～あせもを予防
よ ぼ う

するには～ 

・汗
あせ

が渇
かわ

く前
まえ

に拭
ふ

きとる 

・汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す 

・保湿
ほ し つ

する 

８月
がつ

のほけんだより 
令和 5年 8月 1日発行 

あいせん保育園 

○ヘルパンギーナ 

○手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 アデノウイルスは呼吸器
こきゅうき

、目
め

、腸
ちょう

、泌
ひ

尿器
にょうき

など

に感染症
かんせんしょう

を起
お

こすウイルスです。ウイルスの型
かた

に

よって症 状
しょうじょう

が異
こと

なります。発熱
はつねつ

や喉
のど

の痛
いた

みは見
み

ら

れず、目
め

の充血
じゅうけつ

・目
め

やになどの結膜炎
けつまくえん

症 状
しょうじょう

があ

るものを流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（流行
は や

り目
め

）、高熱
こうねつ

・

咽頭炎
いんとうえん

・結膜炎
けつまくえん

がみられるものを咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プ

ール熱
ねつ

）と呼
よ

びます。流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

と咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は登
とう

園
えん

停止
て い し

となり、登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。 

 子
こ

どもたちの間
あいだ

で、夏
なつ

風邪
か ぜ

の代表
だいひょう

格
かく

であるヘル

パンギーナや手足
て あ し

口病
くちびょう

、アデノウイルスなどの

感染
かんせん

が拡大
かくだい

しています。また、新型
しんがた

コロナウイルス

やＲSウイルスなども増加
ぞ う か

しています。 

≪夏
なつ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

≫ 

 突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

や喉
のど

の痛
いた

み、口
くち

の中
なか

の

水疱性
すいほうせい

の発疹
ほっしん

などが起
お

こります。 

○アデノウイルス感染症
かんせんしょう

 

 手
て

の平
ひら

や足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

などに小
ちい

さ

な水
みず

ぶくれのような発疹
ほっしん

ができます。

38℃位
くらい

の熱
ねつ

が出る
で る

事
こと

もあります。 

感染症
かんせんしょう

拡大
か く だ い

しています 


