
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

6
６

月
がつ

4
４

日
か

から10
１ ０

日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。こ

の機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けんこう

を見直
み な お

し、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

 
 

 市販
し は ん

されている虫除
む し よ

けの成分
せいぶん

は主
おも

に「ディート」

と「イカリジン」の 2種類
しゅるい

があります。保育
ほ い く

園
えん

では

「イカリジン」成分
せいぶん

の“金
きん

鳥
ちょう

お肌
はだ

の虫
むし

よけプレシ

ャワーDFミスト”を使用
し よ う

しています。 

≪ディートとイカリジン≫ 

 最
もっと

も一般的
いっぱんてき

な虫
むし

よけ成分
せいぶん

の「ディート」は、効
き

き

目
め

には定評
ていひょう

がありますが、乳幼
にゅうよう

児
じ

への使用
し よ う

には

制限
せいげん

があります。 

○ディート 12％以下
い か

の製品
せいひん

 

・6
６

ヶ月
か げ つ

未満
み ま ん

の乳児
にゅうじ

には使用
し よ う

できない 

・6
６

ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

2
２

歳
さい

未満
み ま ん

は 

1
１

日
にち

1
１

回
かい

まで 

・2
２

歳
さい

以上
いじょう

12
１ ２

歳
さい

未満
み ま ん

は 

1
１

日
にち

1
１

回
かい

～3
３

回
かい

まで 

○ディート 30％の製品
せいひん

 

・12
１ ２

歳
さい

以下
い か

には使用
し よ う

できない 

○イカリジンの製品
せいひん

 

・年齢
ねんれい

制限
せいげん

や回数
かいすう

制限
せいげん

はないが、対象
たいしょう

となる虫
むし

の

種類
しゅるい

がディートに比
くら

べ少
すく

ない。 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季節
き せ つ

になりました。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高
たか

くなり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの

時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。子
こ

どもたちの体調
たいちょう

管理
か ん り

には、十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け

ていきたいと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き、御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

  

６月のほけんだより 
 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 
 

虫
む し

よけスプレー 
梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

こそ気
き

を付
つ

けて！ 

 夏
なつ

本番
ほんばん

を前
まえ

に、湿気
し っ け

とともに気温
き お ん

もぐんぐん上 昇
じょうしょう

す

る 6月
がつ

。体
からだ

が暑
あつ

さに十分
じゅうぶん

順応
じゅんのう

できていないこの時期
じ き

から夏
なつ

に向
む

けて特
とく

に注意
ちゅうい

したいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。蒸
む

し

暑
あつ

い 6月
がつ

は、まだ暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れておらず熱中症
ねっちゅうしょう

を

起
お

こしやすい時期
じ き

です。また夏
なつ

の暑
あつ

さに耐
た

えられる体
からだ

づくりの期間
き か ん

でもあります。この時期
じ き

から冷房
れいぼう

の効
き

い

た室内
しつない

ばかりにいると、暑
あつ

さに体
からだ

が順応
じゅんのう

せず夏
なつ

に

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を

前
まえ

に、軽
かる

く汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

・軽
かる

い運動
うんどう

や湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つか

かって汗
あせ

をかく 

・冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
お ん ど

を下
さ

げ過
す

ぎない 

・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

・水分
すいぶん

をしっかりとる 

令和5年6月1日発行 

あいせん保育園 
 

乳児
にゅうじ

クラスで突発性
とっぱつせい

発疹
はっしん

が発生
はっせい

しました。 

また発熱
はつねつ

、咳
せき

、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

の園児
え ん じ

が

多
おお

くみられました。気温
き お ん

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

かもしれません。体調
たいちょう

が悪
わる

い

時
とき

は早
はや

めに休息
きゅうそく

をとりましょう。 


