
 

 秋
あき

の風
かぜ

が気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

になってきました。朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなりましたが、日中
にっちゅう

はまだ夏
なつ

の

ように暑
あつ

い日
ひ

があります。半袖
はんそで

・長袖
ながそで

を使
つか

い分
わ

けて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

っていきたいと思
おも

いますの

で、着替
き が

えの補充
ほじゅう

をお願
ねが

いします。 

10月
がつ

10日
か

 

 10を横
よこ

に倒
たお

すと、まゆと目
め

の

形
かたち

に見
み

えることから、10月
がつ

10

日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとされていま

す。子
こ

どもの「目
め

」の健康
けんこう

をあら

ためて見直
み な お

してみましょう。 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

9月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 

園内
えんない

では、新型
しんがた

コロナウイルス、ヒト

メタニューモウイルスが発生
はっせい

しまし

た。昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

になり

ました。体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

のお知
し

らせ 

 10月
がつ

20日
にち

(木
もく

)9時
じ

30分
ふん

より

園医
え ん い

による歯科
し か

検診
けんしん

がありま

す。朝食後
ちょうしょくご

、ご自宅
じ た く

で歯磨
は み が

きを

してきて下
くだ

さい。 

＜子
こ

どもは薄着
う す ぎ

がいい？＞ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、次
つぎ

のような項目
こうもく

をチェックします。 

１、虫歯
む し ば

の有無
う む

 

２、歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

や歯
は

の汚
よご

れ 

３、生
は

え変
か

わり時期
じ き

の乳歯
にゅうし

 

４、歯
は

並
なら

びや嚙
か

み合
あ

わせの異常
いじょう

 

保育
ほ い く

園
えん

の歯科
し か

検診
けんしん

では歯科
し か

医院
い い ん

で 

行
おこな

うような精密
せいみつ

検査
け ん さ

はできません。 

気
き

になる事
こと

がありましたら、受診
じゅしん

 

することをおすすめします。 

 昔
むかし

の子
こ

育
そだ

てでは「とにかく身体
か ら だ

を温
あたた

めた方
ほう

が良
よ

い」「厚着
あ つ ぎ

をさせた方
ほう

が良
よ

い」と言
い

われていたことが

ありました。昔
むかし

の建物
たてもの

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

では家
いえ

の中
なか

は寒
さむ

く、

医療
いりょう

体制
たいせい

の不足
ふ そ く

もあって、赤
あか

ちゃんが風邪
か ぜ

をひいて

重症化
じゅうしょうか

することもあったためと考
かんが

えられます。でも

これは、現代
げんだい

では当
あ

てはまりません。しかし「薄着
う す ぎ

す

ればするほど良
よ

い」というわけでもありません。大切
たいせつ

なのは、子
こ

どもが「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できる力
ちから

」

を育
そだ

てることです。衣類
い る い

は大人
お と な

より 1枚
まい

少
すく

なめが基本
き ほ ん

です。 

・瞳
ひとみ

が白
しろ

く見
み

える、光
ひか

って見
み

える 

・目
め

やに、涙
なみだ

が出
で

る 

・目
め

を細
ほそ

める 

・正面
しょうめん

の物
もの

を横目
よ こ め

で見
み

る 

・テレビなど近
ちか

づいて見
み

る 

・片方
かたほう

の目
め

を隠
かく

すと嫌
いや

がる 

・頻繁
ひんぱん

に目
め

をこする 

・目
め

の位置
い ち

がずれる 

・・・など 

子
こ

どもの場合
ば あ い

、目
め

に異常
いじょう

があっても自ら
みずから

症 状
しょうじょう

を

訴
うった

えることが難
むずか

しく、発見
はっけん

が遅
おく

れがちです。周
まわ

り

の大人
お と な

が日頃
ひ ご ろ

から注意
ちゅうい

し、子
こ

どもの目
め

の異常
いじょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

につとめましょう。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で以下
い か

のような症状
しょうじょう

はありませんか？ 

10月のほけんだより 
令和 4 年 10 月１日発行 

あいせん保育園 
 

秋
あき

は半袖
はんそで

肌着
は だ ぎ

に長袖
ながそで

Ｔシャツ or 

薄手
う す で

のトレーナー、暑
あつ

い日
ひ

は半袖
はんそで

Ｔシャツでも良
よ

いでしょう。 


