
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が始
はじ

まってから、3回目
か い め

の春
はる

を迎
むか

えました。日々
ひ び

流
なが

れてく

る情報
じょうほう

に一喜一憂
いっきいちゆう

することなく、卒園
そつえん

・進級
しんきゅう

に向
む

けてしっかりと子
こ

どもたちの健康
けんこう

管理
か ん り

・安全
あんぜん

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでまいりたいと思
おも

います。 

コロナと花粉症
か ふ ん し ょ う

 

 3月
がつ

3日
か

といえばひな祭
まつ

りですが、耳
みみ

の日
ひ

でもあり

ます。耳
みみ

の大切
たいせつ

さや、耳
みみ

の病気
びょうき

について知
し

ろう！とい

う日
ひ

です。耳
みみ

はどんな働
はたら

きをしているでしょうか。

実
じつ

は、耳
みみ

の働
はたら

きは音
おと

を集
あつ

めるだけではありません。

全身
ぜんしん

の平衡
へいこう

感覚
かんかく

を保
たも

ったり、気圧
き あ つ

を調節
ちょうせつ

したりする

大事
だ い じ

な役割
やくわり

を担
にな

っているのです。ぐるぐる回転
かいてん

すると

目
め

が回
まわ

ったり、エレベータの昇降
しょうこう

時
じ

や飛行機
ひ こ う き

の離陸
り り く

時
じ

などに耳
みみ

の奥
おく

がツーンとなるのも、耳
みみ

が関係
かんけい

してい

ます。耳
みみ

は私
わたし

たちが健康
けんこう

に暮
く

らすために大切
たいせつ

な働
はたら

き

をしている器官
き か ん

です。異常
いじょう

を感
かん

じたら早
はや

めに耳鼻科
じ び か

を

受診
じゅしん

しましょう。 

2月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 

 新型
しんがた

コロナウイルスが園内
えんない

で発生
はっせい

しました。 

第
だい

6波
は

の感染者数
かんせんしゃすう

が下
さ

がりきらないうちに、ステ

ルスオミクロン株
かぶ

による第
だい

7波
は

が始
はじ

まる可能性
かのうせい

も

あると示唆
し さ

されています。まだまだ予断
よ だ ん

を許
ゆる

さな

い状 況
じょうきょう

です。 

 新型
しんがた

コロナウイルス“オミクロン株
かぶ

”が猛威
も う い

をふ

るうなか、2月
がつ

からはスギ花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が始
はじ

まってい

ます。オミクロン株
かぶ

は咳
せき

や鼻
はな

症 状
しょうじょう

が多
おお

く出
で

ると言
い

われています。熱
ねつ

がなければ花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

と区別
く べ つ

が難
むずか

しいかもしれません。特
とく

に初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

の場合
ば あ い

は専門家
せんもんか

でも見分
み わ

けるのが困難
こんなん

ですが、一つのポイ

ントになるのが発熱
はつねつ

の有無
う む

です。オミクロン株
かぶ

の

場合
ば あ い

は発熱
はつねつ

が多
おお

く生
しょう

じますが、花粉症
かふんしょう

による発熱
はつねつ

はまれで、生
しょう

じたとしても微熱
び ね つ

がほとんどです。

この春
はる

も新型
しんがた

コロナウイルスの対策
たいさく

をしつつ、

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を講
こう

じていきましょう。 

≪コロナ禍
か

での花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

≫ 

・換気
か ん き

は窓
まど

を小
ちい

さく開
あ

けて短時間
たんじかん

で。 

・鼻
はな

をかむ前
まえ

に手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をする。 

・外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクだけでなく、メガネやサングラス

なども使用
し よ う

する。 

・帰宅
き た く

時
じ

、衣類
い る い

や髪
かみ

に付
つ

いた花粉
か ふ ん

をよく払
はら

ってから家
いえ

に入
はい

る。手洗
て あ ら

い後
ご

にうがいと洗顔
せんがん

もするとよい。 

1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？いくつで

きたかチェックしてみましょう。 

□早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きができた 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

きちんと食
た

べた 

□毎日
まいにち

うんちをした 

□歯
は

みがきができた 

□外
そと

手洗
て あ ら

いうがいができた 

□テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めている 

保育
ほ い く

園
えん

では身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

を健康
けんこう

ノートに記入
きにゅう

してい

ます。追加
つ い か

した予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

等
など

ありましたら、ご家庭
か て い

での

記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。うちゅう組
ぐみ

さんには 3月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

が終
お

わり次第
し だ い

返却
へんきゃく

します。成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を見返
み か え

して

みて下
くだ

さい。 

1年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

って・・ 

健康ノート 

3
３

月
が つ

3
３

日
か

は耳
み み

の日
ひ
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