
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しいと、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。こ

れからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向
む

けて、風邪
か ぜ

に負
ま

けないじょうぶな体作
からだづく

りを心
こころ

がけましょう。 

 

インフルエンザどうなる？ 

令和 3 年 11月 1日 

あいせん保育園 

 冬
ふゆ

になると毎年
まいとし

のように流行
りゅうこう

する季節性
きせつせい

インフルエン

ザですが、昨
さく

シーズンのインフルエンザ患者数
かんじゃすう

は大幅
おおはば

な

減少
げんしょう

が見
み

られました。これは新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

の効果
こ う か

と言
い

われています。しかし今年
こ と し

、全国的
ぜんこくてき

に子
こ

ど

もの間
あいだ

で RS ウイルスが流行
りゅうこう

しました。前年
ぜんねん

、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

により RS ウイルスの流行
りゅうこう

が抑
おさ

えら

れたため、同時期
ど う じ き

にウイルスにさらされる機会
き か い

がなかった

乳児
にゅうじ

が罹患
り か ん

するリスクが高
たか

まったことが原因
げんいん

とされてい

ます。インフルエンザについても、同様
どうよう

の現象
げんしょう

が発生
はっせい

する

恐
おそ

れがあります。インフルエンザが最後
さ い ご

に流行
りゅうこう

したのは

2020年
ねん

2月
がつ

なので、それ以降
い こ う

に生
う

まれた子
こ

どもはインフ

ルエンザに対
たい

する抗体
こうたい

をほぼ持
も

っていません。今冬
こんとう

はイン

フルエンザが流行
りゅうこう

するかもしれません。インフルエンザ

に罹
かか

ったことのない乳幼児
にゅうようじ

が初
はじ

めて感染
かんせん

した場合
ば あ い

、

重症化
じゅうしょうか

してしまうこともありますのでインフルエンザワ

クチンの接種
せっしゅ

をお勧
すす

めします。 

 10/21 に園医
え ん い

の小林
こばやし

先生
せんせい

による歯科
し か

健
けん

診
しん

があり

ました。むし歯
ば

があった園児
え ん じ

は乳児
にゅうじ

クラス1名
めい

、幼児
よ う じ

クラス 10名
めい

でした。歯
は

みがきがきちんとできてお

らず、むし歯
ば

の一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

になっていたり(白濁
はくだく

)、歯垢
し こ う

が溜
た

まっていたり、歯
し

肉
にく

が腫
は

れている園児
え ん じ

もいまし

た。ご家庭
か て い

での仕上
し あ

げ磨
みが

きをしっかりと行
おこな

って下
くだ

さい。 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

 

気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、気
き

をつけたい

風邪
か ぜ

。「風邪
か ぜ

は万病
まんびょう

の元
もと

」といいますが、風邪
か ぜ

という病名
びょうめい

はなく、ウイルスによる感染症
かんせんしょう

の一種
いっしゅ

です。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に

は、なんといっても「ウイルスを体内
たいない

に侵入
しんにゅう

させないこ

と」が大切
たいせつ

になります。風邪
か ぜ

もインフルエンザも新型
しんがた

コロ

ナウイルスも基本的
きほんてき

に予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。 

① 正
ただ

しいマスク着用
ちゃくよう

と手洗
て あ ら

い 

② バランスのとれた食事
しょくじ

 

③ 室温
しつおん

と湿度
し つ ど

のコントロール 

④ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と適度
て き ど

な運動
うんどう

 

⑤ 人込
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

を避
さ

ける 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

 

１０月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

新型
しんがた

コロナワクチンの接種
せっしゅ

は済
す

みましたか？日本
に ほ ん

では

新型
しんがた

コロナワクチンを接種
せっしゅ

する際
さい

、他
ほか

のワクチンと前
ぜん

後
ご

13日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

を空
あ

ける必要
ひつよう

があります。基本的
きほんてき

には

両
りょう

ワクチンを接種
せっしゅ

することが推奨
すいしょう

されていますが、ス

ケジュールの関係
かんけい

などで難
むずか

しい場合
ば あ い

、現時点
げんじてん

では新型
しんがた

コ

ロナワクチンを優先
ゆうせん

させた方
ほう

が良
よ

いでしょう。 

11月のほけんだより 

室温
しつおん

と湿度
し つ ど

 

 急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

んできたためか、鼻水
はなみず

や咳
せき

の園児
え ん じ

が

多数
た す う

見
み

られています。新型
しんがた

コロナウイルスの新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にありますが、他
ほか

の感染症
かんせんしょう

にも

注意
ちゅうい

していきましょう。 

インフルエンザワクチン？ 

新型
しんがた

コロナワクチン？ 

適度
て き ど

な室温
しつおん

は 20～25℃ 位
くらい

です。 体
からだ

が冷
ひ

えると

免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し風邪
か ぜ

をひきやすくなります。しかし、

過度
か ど

な厚着
あ つ ぎ

には注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。さらに空気
く う き

が乾燥
かんそう

する

とウイルスが増殖
ぞうしょく

しやすくなり、喉
のど

の粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

も

低
てい

下
か

します。湿度
し つ ど

が 40%以下
い か

になるとウイルスが増殖
ぞうしょく

しやすくなるため、湿度
し つ ど

50～60％程度
て い ど

に保
たも

ちましょう。

しかし、湿度
し つ ど

が 60％以上
いじょう

になるとカビやダニが繁殖
はんしょく

し

やすくなりますので加湿
か し つ

しすぎには注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 


