
 

8
はち

月
がつ

ですね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！夏
なつ

の暑
あつ

さにも負
ま

けず、水遊
みずあそ

びを目一杯
め い っ ぱ い

楽
たの

しんでいる子
こ

ど

も達
たち

。今月
こんげつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

、皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

などに気
き

を付
つ

け暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていけるよう

見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

夏
な つ

のスキンケア 

８月
が つ

７日
に ち

「鼻
は な

の日
ひ

」 

鼻
は な

をたいせつに 
 鼻

はな

は、においを感
かん

じたり呼吸
こきゅう

をする働
はたら

きをしていま

す。また空気中
くうきちゅう

のゴミやウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを

防
ふせ

いだり、体
からだ

に入
はい

ってくる空気
く う き

の湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

する加湿器
か し つ き

やエアコンのような役割
やくわり

もしています。鼻
はな

が悪
わる

いと耳
みみ

や喉
のど

、肺
はい

などの病気
びょうき

にかかりやすく、学業
がくぎょう

や仕事
し ご と

等
など

の効率
こうりつ

に悪
わる

い影響
えいきょう

がでることがあると指摘
し て き

されています。 

7月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 

 発熱
はつねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

の園児
え ん じ

が多数
た す う

でました。乳児
にゅうじ

クラ

スはもちろん、幼児
よ う じ

クラスでも熱
ねつ

を出
だ

す園児
え ん じ

が多
おお

く

みられました。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

 

子
こ

どもの肌
はだ

は皮膚
ひ ふ

が薄
うす

く環境
かんきょう

の影響
えいきょう

を受
う

けやすい

ため、日常
にちじょう

のスキンケアが大切
たいせつ

になります。特
とく

に夏
なつ

は

日光
にっこう

や汗
あせ

の影響
えいきょう

が強
つよ

いため、清潔
せいけつ

、保湿
ほ し つ

、紫外線
しがいせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけましょう。 

①清潔
せいけつ

 

 汗
あせ

などの汚
よご

れをそのままにして 

おくと皮膚
ひ ふ

刺激
し げ き

になるため、シャ 

ワーや濡
ぬ

れタオルできれいにして 

あげましょう。しかし1
１

日
にち

に何度
な ん ど

 

もボディソープで洗
あら

うのは刺激
し げ き

が 

強
つよ

いのでＮＧ。1
１

日
にち

の終
お

わりには 

ぬるめの湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくり浸
つ

かると 

なお良
よ

いでしょう。 

②保湿
ほ し つ

 

 肌
はだ

がカサカサすると皮膚
ひ ふ

のバリア機能
き の う

が損
そこ

なわれて

刺激
し げ き

物質
ぶっしつ

になる汚
よご

れなどが皮膚内
ひ ふ な い

に侵入
しんにゅう

しやすくな

り、肌
はだ

が赤
あか

くなったりかゆくなったりします。夏
なつ

でも

保湿
ほ し つ

は必要
ひつよう

です。 

③紫外線
しがいせん

予防
よ ぼ う

 

 紫外線
しがいせん

から皮膚
ひ ふ

を守
まも

るために帽子
ぼ う し

や長袖
ながそで

、ＵＶケア

製品
せいひん

を上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。日
ひ

焼
や

け止
ど

めは肌
はだ

への

負担
ふ た ん

が多
おお

いとされる紫外
し が い

線
せん

吸収剤
きゅうしゅうざい

を使用
し よ う

していない、

ＳＰＦ１０～２０位
くらい

のものが良
よ

いでしょう。 

８月
がつ

のほけんだより 
令和
れ い わ

3年
ねん

8月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

 

あいせん保育
ほ い く

園
え ん

 
 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は症状
しょうじょう

の度合
ど あ

いによって次
つ ぎ

のように分類
ぶ ん る い

されます。 

〇Ⅰ度
ど

の熱
ね つ

失神
し っ し ん

と熱
ね つ

痙攣
け い れ ん

(軽度
け い ど

) 

 大量
たいりょう

の汗
あ せ

、こむら返
が え

り、筋肉痛
き ん に く つ う

、 

めまい、立
た

ちくらみ、失神
し っ し ん

など 

〇Ⅱ度
ど

の熱
ね つ

疲労
ひ ろ う

(中等症
ちゅうとうしょう

) 

 頭痛
ず つ う

、悪心
お し ん

、嘔吐
お う と

、筋肉
き ん に く

の痙攣
け い れ ん

、脱力感
だつりょくかん

など 

〇Ⅲ度
ど

の熱射病
ねっしゃびょう

(重症
じゅうしょう

) 

 高体温
こ う た い お ん

、皮膚
ひ ふ

が赤い
あ か い

、全身
ぜ ん し ん

の痙攣
け い れ ん

、血圧
け つ あ つ

低下
て い か

、意識
い し き

障害
しょうがい

など 

≪熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にお家
うち

で作
つく

れる経口
けいこう

保
ほ

水
すい

液
えき

≫ 

＜基本的
き ほ ん て き

な材料
ざいりょう

＞ 

・水
み ず

   １リットル 

・砂糖
さ と う

  大
お お

さじ４と 1/2 

・塩
し お

   小
こ

さじ 1/2 

飲
の

みにくい場合
ば あ い

はレモン汁
じ る

などの果汁
か じ ゅ う

を入
い

れると

風味
ふ う み

が改善
か い ぜ ん

されます。市販
し は ん

の経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

は少
す こ

し高価
こ う か

だ

ったりしますので、試
た め

してみてはどうでしょうか？ま

た、普段
ふ だ ん

は市販
し は ん

のスポーツドリンクでも十分
じゅうぶん

ですが

糖分
と う ぶ ん

が多
お お

いので、薄
う す

めたり麦茶
む ぎ ち ゃ

などと組
く

み合
あ

わせて飲
の

むことをおすすめします。 

RS ウイルス 乳児
にゅうじ

クラス 2名
めい

 


