
 

ご入園
にゅうえん

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。今年
こ と し

も、子
こ

どもの健康
けんこう

に関
かん

する情 報
じょうほう

を『ほけんだより』

を通
とお

してお知
し

らせしていきます。子
こ

ども達
たち

が健康
けんこう

で楽
たの

しく園
えん

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

にもご

協 力
きょうりょく

して 頂
いただ

くことがあると思
おも

いますが、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

園
え ん

で薬
くすり

はお預
あ ず

かりしません。内服薬
な い ふ く や く

だけでなく、塗
ぬ

り薬
くすり

や目薬
め ぐ す り

なども行
おこな

っていません。 

病院
びょういん

にかかる場合
ば あ い

には、保育
ほ い く

園
え ん

に通
か よ

っていることを

伝
つ た

え、内服
な い ふ く

の回数
か い す う

など医師
い し

と相談
そ う だ ん

してみてください。 

なお、下記
か き

の薬
くすり

については、例外的
れ い が い て き

に園
え ん

でお預
あ ず

かり

する場合
ば あ い

があります。ご相
そ う

談
だ ん

ください。 

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

について 

園
え ん

で預
あ ず

かる薬
くすり

について 

●熱性
ねっせい

けいれんの予防
よ ぼ う

薬
やく

（ダイアップ
だ い あ っ ぷ

） 

●アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

の治療
ちりょう

薬
やく

（エピペン
え ぴ ぺ ん

） 

など 

保育
ほ い く

園
えん

では、ご家庭
か て い

での毎日
まいにち

の健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いしています。特
とく

にコロナ禍
か

の時代
じ だ い

、健康
けんこう

状 態
じょうたい

のチェ

ックは大切
たいせつ

なことです。毎朝
まいあさ

体温
たいおん

や体 調
たいちょう

など健康
けんこう

チェ

ックカードに記入
きにゅう

し保育
ほ い く

園
えん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

健康
けんこう

チェックのポイント 

★発熱
はつねつ

・・24時間
じ か ん

以内
い な い

に 37.5℃以上
いじょう

の熱
ねつ

が出
で

ていま

せんか？いつもと比
くら

べ 1℃以上
いじょう

高
たか

い体温
たいおん

ではありま

せんか？ 

★鼻水
はなみず

・咳
せき

・・喉
のど

の痛
いた

みや、他
ほか

に併発
へいはつ

している 症 状
しょうじょう

は

ありませんか？ 

★下痢
げ り

・嘔吐
お う と

・・下痢
げ り

や嘔吐
お う と

がおさまっていて、普通
ふ つ う

の 

 食事
しょくじ

が摂
と

れていますか？ 

★食 欲
しょくよく

はありますか？ 

★機嫌
き げ ん

は悪
わる

くないですか？ 

★顔色
かおいろ

は悪
わる

くないですか？ 

★発疹
ほっしん

や湿疹
しっしん

はありませんか？                               

上記
じょうき

のような 症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

、お子
こ

さんをお預
あず

か

りすることができません。また、同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

に同様
どうよう

の

症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

もお知
し

らせ下
くだ

さい。同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が

PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった場合
ば あ い

は陰性
いんせい

が確認
かくにん

され

るまではお子
こ

さんの登
とう

園
えん

はお控
ひか

え下
くだ

さい。 

～毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェック～ 
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★ヨシムラ
よ し む ら

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 吉邨
よしむら

博孝先生
ひろたかせんせい

 

    定期
て い き

の健康
けんこう

診断
しんだん

に来
き

てくれます。 

★小林
こばやし

歯科
し か

医院
い い ん

 小林
こばやし

隆志
た か し

先生
せんせい

 

    年
ねん

に 1度
ど

の歯科
し か

検診
けんしん

に来
き

てくれます。 

定期
て い き

園医
え ん い

健
けん

診
しん

は隔月
かくげつ

(2～5歳児
さ い じ

は年
ねん

3回
かい

)、歯科
し か

検診
けんしん

は

10月
がつ

に予定
よ て い

されています。 

園医
え ん い

さんの紹介
し ょ う か い

 

3月
が つ

の感染症
かんせんし ょ う

情報
じょうほう

 

＜健康
け ん こ う

の情報
じ ょ う ほ う

について＞ 

熱
ねつ

を出
だ

した園児
え ん じ

が数名
すうめい

いましたが、特
とく

に感染症
かんせんしょう

はみられ

ませんでした。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡
ひろ

がる中
なか

、風邪
か ぜ

だけではなくインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

は例年
れいねん

に比
くら

べ激
げき

減
げん

しました。コロナ対策
たいさく

が、他
ほか

の感染症
かんせんしょう

にも効果
こ う か

があった

ためと思
おも

われます。 

<感染症
かんせんしょう

などの情報
じょうほう

> 

 保育
ほ い く

園
え ん

1階
か い

の掲示板
け い じ ば ん

には、園内
え ん な い

で発生
は っ せ い

した感染症
かんせんしょう

や、川崎
かわさき

市内
し な い

での感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

などを掲示
け い じ

して

いきます。 

<健康
け ん こ う

ノート
の ー と

について> 

毎月
ま い つ き

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そ く て い

の結果
け っ か

や、園医
え ん い

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

を

健康
け ん こ う

ノート
の ー と

に記入
き に ゅ う

し、配布
は い ふ

します。確認
か く に ん

して頂
いただ

きまし

たら、印
い ん

を押
お

し、保育
ほ い く

園
え ん

へ返却
へんきゃく

をお願
ね が

い致
い た

します。追加
つ い か

した予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

などがありましたら、ご記入
き に ゅ う

をおねがい

します。 

４月のほけんだより 
 


