
 

３月のほけんだより 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと 1か月
げつ

となりました。１年前
ねんまえ

を思
おも

い起
お

こし、子
こ

どもたち 

ひとりひとりの表情
ひょうじょう

、行動
こうどう

に、改
あらた

めて大
おお

きな成長
せいちょう

を実感
じっかん

しています。みんな 

元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えられるよう、最後
さ い ご

のひと月
つき

、大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

令和 3年 3月 1日発行 
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コロナ禍
か

の花粉症
か ふ ん し ょ う

 

3月
がつ

3日
か

といえば『ひな祭
まつ

り』ですが『耳
みみ

の日
ひ

』でも

あります。耳
みみ

の病気
びょうき

のことだけではなく、耳
みみ

の不自由
ふ じ ゆ う

な

人々
ひとびと

の事
こと

などを知
し

ろう！という日
ひ

です。 

耳
みみ

の 働
はたら

きは音
おと

を聞
き

くだけではありません。全身
ぜんしん

の

平衡
へいこう

感覚
かんかく

を保
たも

ったり気圧
き あ つ

を調整
ちょうせい

したりする大事
だ い じ

な役割
やくわり

を担
にな

っているのです。ぐるぐる回転
かいてん

すると目
め

が回
まわ

った

り、飛行機
ひ こ う き

に乗
の

った時
とき

に耳
みみ

がキーンとするのも耳
みみ

が関係
かんけい

しています。耳
みみ

は私
わたし

たちが健康
けんこう

に暮
く

らすために大切
たいせつ

な

はたらきをしている器官
き か ん

です。耳
みみ

のそばで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さないことや、耳
みみ

の中
なか

に異物
い ぶ つ

を入
い

れないことなど、耳
みみ

を

守
まも

るためのお約束
やくそく

を伝
つた

えられると良
よ

いですね。 

2月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じょうほう

 

 鼻水
はなみず

、咳
せき

、熱
ねつ

などでお休
やす

みする園児
え ん じ

が数名
すうめい

いまし

た。目
め

の充血
じゅうけつ

やかゆみなど、花粉症
かふんしょう

かと思
おも

われるよ

うな症 状
しょうじょう

がある園児
え ん じ

もいます。 

コロナ禍
か

の昨今
さっこん

、病院
びょういん

受診
じゅしん

の不安
ふ あ ん

も 

あるかと思
おも

いますが、気
き

になる症 状
しょうじょう

 

があったら受診
じゅしん

をおすすめします。 

 「鼻水
はなみず

が多
おお

い、目
め

をこすっている」など、お子
こ

さ

んの様子
よ う す

に変
か

わりはないですか？本格的
ほんかくてき

な花粉
か ふ ん

シー

ズンです。“目
め

をかゆがる”などの 症 状
しょうじょう

があった

場合
ば あ い

、花粉症
かふんしょう

かもしれません。特
とく

に、お父
とう

さんお母
かあ

さんに鼻炎
び え ん

や花粉症
かふんしょう

などのアレルギーがあるお子
こ

さ

んは要注意
ようちゅうい

です。コロナ禍
か

の今年
こ と し

は目
め

や鼻
はな

をこする

ことで感染
かんせん

するリスクがあるほか、くしゃみをする

ことで飛沫
ひ ま つ

を飛
と

ばす可能性
かのうせい

もあります。くしゃみや

目
め

のかゆみなどの症 状
しょうじょう

をできるだけ抑
おさ

えられるよ

う対策
たいさく

をとっていくことが必要
ひつよう

となります。 

花粉症
かふんしょう

に悩
なや

む人は室内
しつない

に花粉
か ふ ん

が入
はい

ってこないよう

にしたいところですが、一方
いっぽう

でコロナ禍
か

での換気
か ん き

の

重要性
じゅうようせい

がクローズアップされる中
なか

、どのような花粉
か ふ ん

対策
たいさく

をすれば良
よ

いのでしょうか。換気
か ん き

のポイントと

して、時間帯
じかんたい

は花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が少
すく

ない早朝
そうちょう

がおすすめ

です。また、窓
まど

の開
あ

け幅
はば

は 10㎝程
ほど

でも効果
こ う か

があり、

レースカーテンをすると室内
しつない

に入
はい

る花粉
か ふ ん

の量
りょう

が抑
おさ

えられます。 

 

 この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、何
なん

といっても新型
しんがた

コロナウイル

スによる日常
にちじょう

生活
せいかつ

の変化
へ ん か

なのではないでしょうか。今
いま

ま

で出来
で き

ていたことが普段
ふ だ ん

通
どお

りに出来
で き

なくなった 1年
ねん

でし

た。自粛
じしゅく

生活
せいかつ

に伴
ともな

い生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もい

るかもしれません。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってチ

ェックしてみましょう。 

□早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きができた 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

きちんと食
た

べた 

□毎日
まいにち

うんちをした 

□歯
は

みがきができた 

□爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っていた 

□外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いうがいができた 

□テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めている 

保育
ほ い く

園
えん

では身体計測
けいそく

の結果を健康
けんこう

ノートに記入
きにゅう

していま

す。追加
つ い か

した予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

等
など

ありましたら、ご家庭での記入
きにゅう

を

お願
ねが

いします。うちゅう組
ぐみ

さんには 3月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

が終
お

わ

り次第
し だ い

返却
へんきゃく

します。成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を見返
み か え

してみて下
くだ

さい。 

1年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

って・・ 

健康ノート 

3
３

月
が つ

3
３

日
か

は耳
み み

の日
ひ
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