
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

情報
じ ょ う ほ う

 
 

６月のほけんだより 
 

令和 2年 6月 1日発行 

あいせん保育園 
 

6月
がつ

4日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

です。これは 6月
がつ

4日
にち

を「む・

し」と読
よ

めることから始
はじ

まったもので、特
とく

に 6月
がつ

4日
か

から

10日
か

までを「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」といい、歯
は

や口
くち

の中
なか

の

健康
けんこう

を見直
み な お

す 1週間
しゅうかん

です。 

～生活
せ い か つ

リズム～ 
 

自粛
じしゅく

生活
せいかつ

が長く続き生活
せいかつ

リズム

が乱
みだ

れていませんか？生活
せいかつ

リズム

が乱
みだ

れると、体調
たいちょう

にも変化
へ ん か

が生
しょう

じ

てきます。できるだけ早
はや

いうちに、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

せるよう心
こころ

が

けましょう。 

＜子
こ

どもの口
くち

の健康
けんこう

＞ 

生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんの口
くち

の中
なか

は 

無菌
む き ん

状態
じょうたい

です。でも、もしお母
かあ

さんが口
くち

 

にしたものを赤
あか

ちゃんがくわえたら？ 

お母
かあ

さんのお口
くち

の中
なか

に虫歯
む し ば

菌
きん

がいたら・・。 

赤
あか

ちゃんの口
くち

へと感染
かんせん

する危険性
きけんせい

があります。お母
かあ

さんの

歯
は

や口
くち

に対
たい

する意識
い し き

や関心度
かんしんど

が、子
こ

どもの健康
けんこう

に大
おお

きく

関係
かんけい

しています。乳幼児
にゅうようじ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、学童
がくどう

・思春期
ししゅんき

へ

と継続
けいぞく

していきますので大変
たいへん

重要
じゅうよう

な時期
じ き

なのです。 

＜子
こ

どもの歯
は

と口
くち

の発育
はついく

＞ 

 噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

をよく咀嚼
そしゃく

すると、 

脳
のう

の働
はたら

きを活性化
かっせいか

して口
くち

や顎
あご

の正常
せいじょう

な発育
はついく

 

を促
うなが

し、運動
うんどう

能力
のうりょく

や身体
しんたい

のバランスを向上
こうじょう

 

させます。健康
けんこう

な歯
は

でよく噛
か

んで食
た

べること 

が、育
そだ

ち盛
ざか

りの子
こ

どもにはとても大切
たいせつ

です。 

＜大切
たいせつ

な乳歯
にゅうし

の役割
やくわり

＞ 

 真珠
しんじゅ

のような可愛
か わ い

らしい歯
は

が赤
あか

ちゃんの口
くち

の中
なか

に見
み

え

ると親
おや

はとても感動
かんどう

しますね。一生
いっしょう

の中
なか

で乳歯
にゅうし

を使
つか

う

期間
き か ん

は約
やく

10年
ねん

です。しかし、この 10年
ねん

の間
あいだ

に乳歯
にゅうし

はた

くさんの大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たします。 

・よく噛
か

むと、運動
うんどう

能力
のうりょく

が発達
はったつ

して元気
げ ん き

な子
こ

どもに育
そだ

つ 

・よく噛
か

むと、顎
あご

が正常
せいじょう

に発達
はったつ

しきれいな歯
は

並
なら

びを作
つく

る 

・きれいな歯
は

並
なら

びは、正しい
た だ し い

発音
はつおん

を育
そだ

てる 

・健康
けんこう

な乳歯
にゅうし

の下
もと

で、健康
けんこう

な永久歯
えいきゅうし

が育
そだ

つ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高
たか

くなり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解除
かいじょ

されましたが、今後
こ ん ご

とも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

へのご協力
ごきょうりょく

をお願
お ね が

いいたします。 

 蚊
か

の活動
かつどう

する季節
き せ つ

になってきました。虫
むし

よけスプレー

が欠
か

かせませんが、身体
か ら だ

や肌
はだ

に負担
ふ た ん

がかかる化学
か が く

成分
せいぶん

は

できれば避
さ

けたいという方
かた

も多
おお

いのではないでしょう

か。保育
ほ い く

園
えん

では、お肌
はだ

に優
やさ

しい手作
て づ く

りアロマ虫
むし

よけスプ

レーを使用
し よ う

しています。その作
つく

り方
かた

をご紹介
しょうかい

します。 

＜材料
ざいりょう

＞ 

アロマオイル（精油
せ い ゆ

・エッセンシャルオイル） 

水道
すいどう

水
すい

・スプレー容器
よ う き

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

50mlの水道
すいどう

水
すい

にオイルを 5滴
てき

程度
て い ど

垂
た

らし、よく振
ふ

る。 

＜注意点
ちゅういてん

＞ 

・使用前
しようまえ

にパッチテストをしましょう 

・使用
し よ う

する際
さい

は、毎回
まいかい

よく振
ふ

ってから 

・1週間
しゅうかん

を目安
め や す

に使
つか

い切
き

る 

保育
ほ い く

園
えん

ではアロマオイルはレモングラスを使用
し よ う

してい

ますが、シトロネラやユーカリなども虫
むし

よけに効果
こ う か

があ

るそうです。アロマでは効果
こ う か

が弱
よわ

い、虫刺
む し さ

されがとても

腫
は

れてしまう等
など

の場合
ば あ い

、市販
し は ん

の虫よけスプレーを使用
し よ う

す

る事
こと

もできます。ご相
そう

談
だん

ください。 

虫
む し

よけスプレー 

5月
がつ

は登園
とうえん

する園児
え ん じ

が少
すく

なかったこともあり、感染症
かんせんしょう

や大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

す

園児
え ん じ

はありませんでした。引
ひ

き続
つづ

き、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

しましょう。 


