
 

１月のほけんだより 

あけましておめでとうございます。年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

のお休
や す

みはいかがでしたか？  

不規則
ふ き そ く

な生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

がついてしまった……というお子
こ

さんはいませんか？ 

毎日
ま い に ち

冷
ひ

え込
こ

み、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。気持
き も

ちも新
あ ら

たに、健康
け ん こ う

管理
か ん り

に留意
り ゅ う い

しましょう。 

令和 2年 1月 1日発行 

あいせん保育園 
 

12月
が つ

の健康
け ん こ う

状況
じょうきょう

 

インフルエンザ 流行
りゅうこう

シーズンです！ 
今年
こ と し

は昨年
さくねん

より約
やく

１ヶ月
か げ つ

早
はや

い１１月
がつ

１５日
にち

に流行
りゅうこう

入
い

り

が発表
はっぴょう

されました。例年
れいねん

１月
がつ

下旬
げじゅん

～２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

のピーク

が早
はや

まり流行
りゅうこう

が長引
な が び

く恐
おそ

れがあります。もし、インフルエ

ンザと診断
しんだん

されましたら、早
はや

めに保育
ほ い く

園
えん

へご連絡
れんらく

をお願
ねが

い

致
いた

します。回復後
かいふくご

登園
とうえん

する際
さい

には、医師
い し

が記入
きにゅう

した登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

が必要
ひつよう

になります。また、家族内
かぞくない

で感染者
かんせんしゃ

が出
で

た

場合
ば あ い

も、お知
し

らせ頂
いただ

けますと助
たす

かります。 

 

 

インフルエンザ発症後
はっしょうご

、保育
ほ い く

園
えん

へ登
とう

園
えん

可能
か の う

になるには 2

つの条件
じょうけん

を両方
りょうほう

満
み

たさないといけません。 

●発症
はっしょう

後
ご

5日
か

が経過
け い か

していること 

●解熱
げ ね つ

後
ご

3日
か

が経過
け い か

していること 

発症
はっしょう

日
び

とは発熱
はつねつ

の症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れた日
ひ

です。発熱
はつねつ

が始
はじ

まっ

た日
ひ

を 0日目
に ち め

と考
かんが

え、翌日
よくじつ

からを発症
はっしょう

第
だい

1日目
に ち め

と数
かぞ

えま

す。乳幼児
にゅうようじ

はまだ免疫
めんえき

機能
き の う

がしっかり育
そだ

っていないので、

ウイルスが体
からだ

に残
のこ

っている期間
き か ん

が長
なが

いこと、また保育
ほ い く

園
えん

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出来
で き

ないため、期間
き か ん

が長
なが

めに設定
せってい

されてい

ます。一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかり休
やす

む事
こと

によって流行
りゅうこう

、拡大
かくだい

を食
く

い止
と

める効果
こ う か

があります。一度
い ち ど

に多
おお

くの人
にん

が感染
かんせん

すると

免疫
めんえき

機能
き の う

の弱
よわ

い乳幼児
にゅうようじ

や高齢
こうれい

の方
かた

、持病
じびょう

のある方
かた

が重 症
じゅうしょう

になる確率
かくりつ

があがります。さらに働
はたら

き手
て

のお父
とう

さん、お母
かあ

さんが活動
かつどう

できなくなるなど、社会
しゃかい

機能
き の う

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼ

します。 

インフルエンザA型 3名 

高熱
こうねつ

の他
ほか

、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

など胃
い

腸炎
ちょうえん

と思
おも

われる

症 状
しょうじょう

のお子
こ

さんも増
ふ

えています。嘔吐
お う と

や

下痢
げ り

で衣類
い る い

が汚
よご

れてしまった場合
ば あ い

、二次
に じ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の為
ため

ビニール袋
ふくろ

に入
い

れて、そのまま返却
へんきゃく

いたします。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

、風邪
か ぜ

をひいたらかわいそうだから暖
あたた

かい

服
ふく

を着
き

せてあげたいと思
おも

うのが親心
おやごころ

。でも、着
き

せ過
す

ぎ

てしまう傾向
けいこう

があるようです。モコモコした起毛
き も う

や

フリースは動
うご

き回
まわ

る保育
ほ い く

園
えん

ではあまり向
む

いていませ

ん。汗
あせ

をかきすぎてしまうだけでなく、化学
か が く

素材
そ ざ い

が使
つか

われているため子
こ

どもの肌
はだ

に刺激
し げ き

になることもあり

ます。厚着
あ つ ぎ

しすぎると、汗
あせ

冷
び

えや冬
ふゆ

 

でもあせもになってしまう心配
しんぱい

があ 

ります。冬
ふゆ

の肌着
は だ ぎ

は、腕
うで

が動
うご

かしや 

すく、脇
わき

汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

する半
はん

そでタイプ 

が良
よ

いでしょう。 

冬
ふ ゆ

の服装
ふ く そ う

について 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、お肌
はだ

も乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。特
とく

に子
こ

ども

は皮膚
ひ ふ

が薄
うす

く、バリア機能
き の う

が未発達
み は っ た つ

のため荒
あ

れやすいのです。

皮膚
ひ ふ

のバリア機能
き の う

を保
ほ

持
じ

することでアレルギー予防
よ ぼ う

になると

もいわれています。肌
はだ

にとって大事
だ い じ

なのは清潔
せいけつ

・保湿
ほ し つ

です。た

だし、皮膚
ひ ふ

の洗
あら

いすぎには注意
ちゅうい

。お風呂
ふ ろ

では石
せっ

けんやボディソ

ープを必
かなら

ず泡立
あ わ だ

てて、ゴシゴシこすらないよう優
やさ

しく洗
あら

いま

しょう。そしてお風呂
ふ ろ

から上
あ

がったら、で 

きるだけ早
はや

く保
ほ

湿
しつ

してください。クリーム 

などは、肌
はだ

がしっとりするくらいたっぷり 

と塗
ぬ

りましょう。 

冬
ふ ゆ

の肌荒れ
は だ あ れ

対策
た い さ く

 

登
と う

園
え ん

停止
て い し

期間
き か ん

について 


